KENNEN SIE DIE ANZEICHEN UND
SYMPTOME EINES PLOTZLICHEN

HERZ-KREISLAUFSTILLSTANDS?

Das frihzeitige Erkennen der Anzeichen und Symptome eines plétzlichen Herz-
Kreislaufstillstands (SCA) ist lebenswichtig. Die ERC-Leitlinien stellen eindeutig fest,
dass eine frihe Wiederbelebung und Defibrillation durch Laien die Uberlebenschancen
nach einem plétzlichen HerzKreislaufstillstand verdoppeln oder verdreifachen kann.!

UBLICHE ANZEICHEN DES PLOTZLICHEN HERZ-KREISLAUFSTILLSTANDS ZUSATZLICHE SYMPTOME
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Benommenheit oder
Schwindelgefihl

Die betroffene Person kann dies

Plotzliches Kollabieren
Die betroffene Person kollabiert

Nicht ansprechbar und bewusstlos
Die betroffene Person reagiert nicht auf

plétzlich ohne Vorwarnung. verbale oder kérperliche Reize.

unmittelbar vor dem Kollabieren spiren.
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Engegefihle in der Brust

Vor dem Zusammenbruch klagen

Fehlende oder
abnormale Atmung
Fehlende Atmung bzw. Schnappatmung

Krampfanfallartige Bewegungen

Gelegentlich zittern die Arme und

Beine von Betroffenen eines plétzlichen
HerzKreislaufstillstands zu Beginn des
Ereignisses fir 10 bis 20 Sekunden,
da das Gehim kein Blut und keinen

Saverstoff mehr vom Herzen erhdlt.

umfasst das Ringen nach Luft, Schnaufen

und schwere oder mithsame Atemzige.
Dies wird bei 50 % der Betroffenen
eines Herzsfillstands beobachtet.?

die Betroffenen méglicherweise
tber Schmerzen/Unbehagen in
der Brust oder halten sich diese.

Bei einem plétzlichen Herzstillstand ist es wichtig, dass Sie

handeln, wenn Sie diese Anzeichen und Symptome erkennen.

Eine Defibrillation innerhalb der ersten 3 bis 5 Minuten nach
dem Kollaps fihrt zu einer Uberlebensrate von bis zu 70 %.




— WIE KONNEN SIE HELFEN?

QAT .
%‘!‘] VERSTANDIGEN SIE SOFORT DEN RETTUNGSDIENST

FUHREN SIE EINE QUALITATIV HOCHWERTIGE
WIEDERBELEBUNG DURCH

Driscken Sie fest auf den Brustkorb der betroffenen Person, um den Bluttransport durch
das Herz in den Rest des Kérpers zu férdern. Streben Sie 100-120 Kompressionen pro
Minute mit einer Tiefe von 5-6 cm an.

= VERWENDEN SIE EINEN AED

= Verbinden Sie die betroffene Person mit einem automatisierten externen Defibrillator (AED)
und befolgen Sie die visuellen und akustischen Anweisungen. Wenn kein AED verfigbar ist,
setzen Sie die Wiederbelebung fort, bis der Rettungsdienst eintrifft.

Weitere Informationen
finden Sie auf unserer
Website www.zoll.com/de
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